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Im Wabhlpflichtkurs Erste Hilfe lernen die Schilerinnen, wie man sich in (Notfall-)Situationen richtig verhalt,
in denen andere Menschen Hilfe bendétigen und in die man selbst jeden Tag geraten kann.

Die Schulerlnnen lernen allgemeine Grundsatze und Verhaltensweisen im Umgang mit Verletzten und
hilfsbediirftigen Menschen kennen.

Sie erwerben Wissen zu den lebenswichtigen Funktionen Atmung, Kreislauf und Bewusstsein. Weiterhin
erlernen die Schilerinnen nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch die Lebensrettenden
SofortmafRnahmen wie das Retten aus einem Gefahrenbereich, die Stabile Seitenlage, die Mund-zu-Mund-
Beatmung und die Herzdruckmassage sowie das Anlegen eines Druckverbandes zur Stillung
lebensbedrohlicher Blutungen.

Weitere Inhalte sind die Versorgung von Wunden im Allgemeinen, sowie die Versorgung von Veratzungen,
Brandwunden und Verbriihungen sowie anderen Schadigungen des Korpers durch Hitze und Kalte.
Vergiftungen, Krampfanfélle, der Schock und das Ruhigstellen von Knochenbriichen und Gelenkver-
letzungen sind weiter Themenbereiche dieses Kurses.

Geplant ist auch der Besuch einer Rettungswache mit ausfiihrlichem Blick in einen Rettungswagen.

Sehr viele der genannten Themen werden anhand von Fallbeispielen und praktischen Ubungen erarbeitet.
Eine erfolgreiche Teilnahme erfordert daher die Bereitschaft, auf andere Menschen zuzugehen und die
Bereitschaft zu korperlichem Kontakt.

Der Wabhlpflichtkurs Erste Hilfe ist gleichzeitig die Ausbildung fur diejenigen, die Interesse daran haben,
spater beim Schulsanitatsdienst mitzumachen.

Am Ende des Schuljahres erhalten die Teilnehmerinnen auf Wunsch und gegen die Ubliche Gebihr von
30 € die Erste-Hilfe-Bescheinigung, die z.B. fur den Fuhrerschein und einige Berufsausbildungen
erforderlich ist.




