Kursbeschreibung Sport von A bis Z

Kursleiter/in: Herr Donath Facherzuordnung: Sport

Kursthema: Sport von A bis Z

GSH 9 R

Wo wohnt der Muskelkater?
Warum hat der Hungerast keinen Durst?
Wie werde ich zur ,Maschine*?

Liebe Schulerinnen und Schuler,

in diesem Kurs betreiben wir nicht nur ganz viel aktiven und
schweiltreibenden Sport jeglicher Art, sondern suchen
Antworten auf sportbiologische und
trainingswissenschaftliche Fragen.

AuRerdem schenken wir Sportereignissen, deren Planung
und Durchfuhrung Beachtung.

DONATH
WANTS YOU




