Schulsporttag Winter 2013
Helferliste:

	Station
	Helfer
	Material

	Balltransport
	HÖLL (nimmt Zeit) und 8 Zähler. den Schüler nochmal die Übung erklären
	4 x 8 Parteibänder

120 Tennisbälle, Stoppuhr

	Namen
	Janis
	David
	

	
	Henning
	Josua
	

	
	Dominik
	Ines
	

	
	Valentina
	Robin
	

	Ballzielwerfen

Klassen nur noch in 3 Gruppen einteilen
	MASS, 2 Helfer
Helfer legen die Medizinbälle zurück


	60 Wurfbälle, 
12 Basketbälle, 
12 Moosgummiringe

	Namen
	Akram
	
	

	Hindernisbahn
	BAST, 1 Zähler , 1 Helfer, Matten ausrichten etc. Aufsicht am Schwebebalken, zurückschicken, wenn einer runterfällt
	Stoppuhr, 3 Parteibänder als Staffelhölzer

	Namen
	Vinzenz
	Jana
	

	
	
	
	

	Medizinball- Power
	WENK (nimmt Zeit),4 Zähler, 
	Stoppuhr, Zählblätter, Schreibgerät,4 Klemmbretter, 

	Namen
	Jasmin
	Kristin
	

	
	Heiko
	Henrik
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pedalo-Rennen
	4 Zähler, 1 Zeitnehmer, kann auch ein Zähler mitmachen (ohne Lehrer)
	Stoppuhr, 4 Pedalos,

	Namen
	Fatma
	Melina
	

	
	Paul
	Daniel
	

	Tarzan-Schwingen
	MEHO (nimmt Zeit), 1 Zähler, 
	Stoppuhr, 3 Parteibänder als Staffelhölzer

	Namen
	Jonas
	
	

	
	
	
	

	Korbjagd
	MERZ,1 2 Zähler 
	3 Basketbälle, Stoppuhr

	
	Thomas
	Jacques
	

	1 Minute – Seilspringen
	4 Zähler, 1 Zeitnehmer kann auch Zähler sein (ohne Lehrer)
	Stoppuhr, 5 Seile verschiedene Länge

	Namen
	Sandra
	Nicole
	

	
	Joline
	Laura
	

	
	
	
	

	Team-Seilspringen
	1 Zähler und Zeitnehmer (ohne Lehrer)
	Stoppuhr, 2 DD-Seile zusammenknoten

	Namen
	Jens
	
	


Gesamt 32 Helfer , (27 eingeteilt),

Brennball: Halle 1: 4 Schüler     Halle 2: 4 Schüler 
                  Halle 3 : 4 Schüler     Halle 4: 4 Schüler 

